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…over leeftijd, lichamelijke veroudering en werk 
Mensen kunnen doorgaans meer aan dan het werk van hen 
vraagt. Met het langzaam achteruitgaan van lichamelijke 
vermogens valt dus heel goed te leven én te werken. Alleen 
eenzijdige voortdurende belasting gooit roet in het eten. En dat 
geldt voor alle leeftijden


